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Caras Amigas e Caros Amigos, 
O meu nome é Luís Correia, tenho 40 anos, resido no Monte Formoso e sou candidato a Presidente da União de 
Freguesias de Eiras e São Paulo de Frades. 
Candidato-me porque entendo que a nossa Freguesia precisa de mais. Uma equipa com novas ideias. É essa equipa 
que aqui lhe apresento, com gente trabalhadora, unida e que conhece bem a realidade da UFESPF.
A UFESPF é a segunda maior freguesia do concelho de Coimbra, dotada atualmente de um orçamento de 998 mil 
euros e uma das maiores freguesias do ponto de vista da extensão do território. São estas as nossas prioridades:

Promover a acção social através da criação de um 
gabinete social de freguesia.

Recuperar e modernizar as nossas escolas: temos 
profissionais de excelência, precisamos também 
de bons edifícios para que a educação seja ainda 
melhor;

Mais segurança e limpeza das ruas: implementar 
um plano trimestral de manutenção e limpeza;

Criar e cuidar dos espaços verdes, de bem-estar e 
lazer, nomeadamente das áreas de convívio social 
ou onde se anda a pé e de bicicleta para aumentar a 
qualidade de vida na freguesia;

Apostar no turismo de natureza, sobretudo na parte 
desportiva: criar, identificar e manter os trilhos nas 
nossas matas;

Criar a Comissão de bem-estar animal, procurando 
sinergias junto de diversas entidades da sociedade 
civil, como clínicas veterinárias e associações de 
Proteção Animal, para dar respostas concretas a 
problemas específicos;

Implementar o orçamento participativo e o 
orçamento participativo jovem: ouvir as pessoas e os 
jovens, para juntos melhorar a nossa freguesia;

Cuidar o Património Histórico e Cultural da 
freguesia: implementar uma comissão da cultura 
na freguesia para criação e divulgação de roteiros e 
eventos de cariz cultural;

Preparar um calendário anual de iniciativas 
(culturais, desportivas, empresariais...) a desenvolver 
e/ou apoiadas pela União de Freguesias;

Ajudar à dinamização do tecido empresarial através 
de iniciativas colaborativas: incentivar e facilitar o 
dia-a-dia dos/as empresários/as e aproximá-los/las 
das necessidades da população;

Melhorar a eficiência dos Serviços da União de 
Freguesias: construir um novo edifício da Junta de 
Freguesia, moderno e com condições para receber 
todos, reconvertendo o atual num polo cultural, um 
espaço museu, uma biblioteca e sala de estudo.

Conto consigo!
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Luis  Correia

Como presidente da Câmara de Coimbra levarei 
as reuniões do executivo a todas as Freguesias, 
abertas a quem nelas queira intervir.
 
Cumprirei a descentralização (DL 57/2019) e 
reforçarei o Gabinete de Apoio às Freguesias, as 
quais verão fortalecida a sua autonomia, os meios 
financeiros e os recursos humanos e terão as 
máquinas da Câmara ao seu dispor. As obras não 
sofrerão atrasos.

Vamos trabalhar para melhorar a qualidade de vida 
nas Freguesias!
Juntos Somos Eiras e São Paulo de Frades!

Juntos Somos Coimbra!
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GISELA CURTO
Relvinha

HÉLIO PAULINO
Dianteiro

PAULO FONSECA 
Presidente da Assembleia de Freguesia

FAUSTO REIS
Eiras

CARLA TRINDADE
Golpe

Esta é a equipa para o Executivo da Junta de Freguesia de Eiras e São Paulo de Frades. Conhecedores 
da realidade e do desafio, acreditamos que Juntos faremos a diferença. 
Conscientes que o potencial desta União de Freguesias é grande e está sub aproveitado, daremos 
o nosso melhor para que ocupe, na cidade de Coimbra, o lugar que merece.

Juntos Somos Eiras e São Paulo de Frades!

Hélio Paulino, 41 anos, Dianteiro, ex-presidente da junta de freguesia de São Paulo de Frades, 
Engenheiro Eletrotécnico, técnico superior nos SMTUC.

Gisela Curto, 39 anos, Relvinha, licenciada em Economia pela Faculdade de Economia da 
Universidade de Coimbra, Bancária.

Fausto Reis, 36 anos, Eiras, estudou Gestão e Sociologia na Faculdade de Economia da 
Universidade de Coimbra, Empresário e Director Comercial.

Carla Trindade, 42 anos, Golpe, licenciada em Contabilidade e Auditoria, Controller de Gestão.  

Paulo Fonseca, 61 anos, candidato Presidente da Mesa da Assembleia de Freguesia, 
Farmacêutico, Diretor Geral da Plural.

NUNO AMARAL
Santa Apolónia

MARISA LOBO
Eiras

PÉRICLES MAQUEL
Monte Formoso

FERNANDO COELHO
Santa Apolónia

DUARTE MARQUES
Bairro do Brinca

SUSANA REIS
Eiras

SILVINO SALGUEIRO
Bairro António Sérgio

LUÍS PINHEIRO
Loreto

ROBERTO AFONSO
Santa Apolónia

BRUNO ABRANTES
Carapinheira da Serra

NUNO LARANJEIRA
São Paulo de Frades

JOSÉ A. VALLE
Lordemão

CAROLINA PATRÍCIO
Lordemão

CRISTINA PATRÍCIO
Lordemão

MICAELA MENDES
São Paulo de Frades

MANUEL DIOGO
Eiras

LÚCIA PRATAS
São Paulo de Frades

FERNANDA SANTOS
Eiras

ANA MADUREIRA
Bairro do Brinca

ANA MARIA COELHO
Santa Apolónia

TERESA ANTUNES
Santa Apolónia

JOÃO AFRICANO
Loreto

LUÍS FIGUEIREDO
Monte Formoso

DORA SILVA
Dianteiro

INÊS BATANETE
Lordemão

CARLOS MENDES
Lordemão

JOSÉ PASSEIRO
Eiras

NUNO GONÇALVES
Lôgo de Deus

MARTA RODRIGUES
Santa Apolónia

MARIA PATRÍCIO
Lordemão

ALBERTO AMARAL
Loreto

HELENA GONÇALVES
São Paulo de Frades

JOSÉ AMARAL
Santa Apolónia

MARTA SANTOS
Eiras

AMÂNDIO RODRIGUES
Bairro da Liberdade

ILDA MARQUES
Eiras

 PEDRO GANTE
Dianteiro

SANDRA POIARES
Dianteiro

JOÃO SILVANO
Monte Formoso

 DÉBORA HECK
Eiras

FAUSTO JOSÉ REIS
Eiras

VALÉRIA SALGUEIRO
Bairro António Sérgio

NUNO ALMEIDA
Loreto

CARLA SILVA
Dianteiro

ALBERTO CALUETO
Bairro do Brinca

BÁRBARA RODRIGUES
Bairro São Miguel

ELSA MARGARIDA
Loreto

RUI RODRIGUES
Ingote

ANABELA PEREIRA
Eiras

RUBEN ANTUNES
Eiras

ANA CARVALHO
Loreto

BRUNO PINTO
Santa Apolónia

MARIA JOÃO MADUREIRA
Bairro do Brinca

CLÁUDIA ARZILEIRO
Bairro do Brinca

JOÃO MADUREIRA
Bairro do Brinca

ROGÉRIO MATOS
Eiras

MARIA FÁTIMA TEIXEIRA
Santa Apolónia

ANA MARISA MALEIRO
Lôgo de Deus

RENATA MOREIRA
Monte Formoso

ELSA SANTOS
Santa Apolónia


